
Handleiding en 
bestellijst
Lekker Bezig!

Communicatiekit op maat 



Voorwoord
Werknemers moeten langer doorwerken dan voorheen, er is een 
enorm tekort aan goede arbeidskrachten, organisaties moeten 
wendbaarder zijn dan ooit en we willen verzuim verminderen.  
Dus inzetten op duurzame inzetbaarheid van jouw medewerkers is 
belangrijk. Het in beweging krijgen van medewerkers, zodat zijzelf 
nadenken over hun toekomst en bepalen wat zij nodig hebben om  
hun werkplezier te verhogen en duurzaam inzetbaar te blijven –  
dát is de uitdaging.

Het O&O fonds GEO wil alle werknemers binnen de sector met het
programma Lekker Bezig een extra impuls geven om eigen regie te 
pakken op hun loopbaan, gezondheid en vitaliteit. En we vragen jou als 
werkgeven om medewerkers hierbij te faciliteren en te stimuleren. 

We nemen je eerst graag mee door de Lekker Bezig-communicatiekit, 
waarmee jij het programma kunt promoten binnen je eigen organisatie. 
Deze communicatiekit is voor jouw organisatie op maat te maken. 
Met eigen kenmerken, zoals logo, bedrijfsnaam en succesverhalen. 

We wensen je veel succes bij de implementatie van Lekker Bezig! 
Uiteraard zijn wij bereikbaar voor vragen en het delen van ervaringen.

Namens het O & O fonds Grondstoffen, Energie en Omgeving,
 
Andrea van de Velde
Programmamanager
november 2022



Inleiding
In deze handleiding nemen we je mee in de Lekker Bezig-communicatiekit. 
Het doel is om deze set voor jou als werkgever op maat te maken. Met eigen 
kenmerken, zoals logo, bedrijfsnaam en succesverhalen. 

Per middel zie je een preview, een suggestie voor de inzet en invulvelden 
voor je bestelling. Ook geven we een indicatie van eventuele (drukwerk)
kosten. Bestellen doe je door het ingevulde PDF-document te mailen naar 
lekkerbezig@emotion.nl. Daarna wordt je aanvraag van A tot Z opgepakt. 
Van het op maat maken van de set tot de productie.  
 

Na het opleveren van de communicatiekit op maat (en eventueel 
drukwerk) ben jij als werkgever aan zet om Lekker Bezig verder  
uit te rollen binnen je organisatie. Dat kan in 3 fases: introductie,  
activatie en inspiratie. 
 
De communicatiekit op maat kost €750,- | Bestellen kan tot 31 december 
2023 | De doorlooptijd is ca. 3 weken | Drukwerk doen we alleen op 
aanvraag, waarbij het noodzakelijk is om in het bestelformulier je 
gewenste oplage en afleveradres in te vullen | Prijswijzigingen op  
papier en materiaal van het drukwerk voorbehouden. 



Introductiefase
In de eerste fase informeer je medewerkers over een nieuw te introduceren 
programma voor duurzame inzetbaarheid. Het doel van deze fase is om de 
medewerkers te triggeren om naar de kick-off te komen en nieuwsgierig te 
maken naar Lekker Bezig.



Uitnodiging kick-off (A5)

Ruimte voor bedrijfslogo

Copy

Hoi collega,

Introductiefase

Datum kick-off

Locatie

Aanvang kick-off (tijd)

Verwacht einde (tijd)

E-mailadres

Naam afzender

Oplage

We hebben iets moois voor je: Lekker Bezig. 
Een handige app van Centraal Beheer vol cursussen, 
trainingen, opleidingen en andere activiteiten, 
die je helpen aan meer werkplezier, ontwikkeling, 
welzijn en vitaliteit. En het leuke: in de app zie je jouw 
persoonlijke budget, te besteden aan een activiteit 
naar keuze! Een cadeautje om in jezelf te investeren 
dus.

Maak je klaar voor de kick-off
Dit is je uitnodiging voor de kick-off op [datum] in [locatie]. Hét 
moment waarop we Lekker Bezig met elkaar gaan aftrappen. 
We leggen uit hoe je deelneemt aan Lekker Bezig, welke 
activiteiten je er zoal vindt, hoe je daar gebruik van maakt 
en wat ja daaraan hebt. En natuurlijk krijg je antwoord op al 
je eventuele vragen. De kick-off start om [tijd] en duurt tot 
ongeveer [tijd]. Wil je erbij zijn? Laat even weten dat je komt via 
[e-mail]. 

Dus...
Ben jij wel helemaal lekker?! Of kan het misschien wel iets 
lekkerder? Dan is nu het moment om ervoor te gaan.  
Misschien wil je wel wat kilo’s kwijt, groeien in je werk of juist 
wat meer ontspannen. De Lekker Bezig-app heeft alles wat 
jij nodig hebt. Moet jij eens opletten hoeveel extra energie en 
werkplezier dat oplevert. 

We zien je graag op de kick-off!

Groet,
[Afzender]

Doel van dit middel

De uitnodiging voor de kick-off is de eerste 
kennismaking met Lekker Bezig en heeft als 
doel om de interesse te wekken en om mensen 
zichzelf de vraag te stellen of zij zelf ook 
daadwerkelijk ‘lekker bezig’ zijn. 

Specs:  A5, dubbelzijdig, full colour, 200 grams silk
Kosten: 25 stuks / € 80 (meerprijs per 25x €10)

Aanleveren

Personaliseer dit middel

Logo bijgevoegd in AI of EPS



Reminder kick-off (e-mail)

Jij bent toch ook bij de 
Lekker Bezig kick-off 
Meld je aan voor de kick-off  en ontdek 
hoe je het beste uit jezelf haalt.

Hoi collega,

Let op: 
De typografie uit de huisstijl van het betreffende bedrijf wordt toegepast in de mailings (bijv. Arial).

Introductiefase

Zelf in te vullen velden voor dit middel

Doel van dit middel

De reminder wordt naar iedereen verstuurd 
nadat de fysieke mailing is verzonden.  
Doel van dit middel is een extra herinnering 
om je aan te melden voor de kick-off.

De Lekker Bezig kick-off komt eraan. Hét moment waarop we Lekker Bezig 
gezamenlijk gaan aftrappen. Dus wil je erbij zijn? Meld je dan vandaag nog 
aan! Laat even weten dat je komt via [e-mail] en klaar ben je.

Nog even over die kick-off
Op [datum] ben je van harte welkom in [locatie] voor een nadere kennismaking met Lekker Bezig. We 
vertellen je alles over hoe jij je aanmeldt, hoe de app werkt, welke activiteiten je er zoal vindt en wat je 
daaraan hebt. En natuurlijk krijg je antwoord op al je eventuele vragen. De kick-off start om [tijd] en 
duurt tot ongeveer [tijd]. 

En dan nu het belangrijkste
Lekker Bezig is een cadeautje aan jezelf! In de app zie je jouw persoonlijk budget om te investeren in 
je gezondheid, vitaliteit, welzijn of ontwikkeling. Grijp die mooie kans. Meld je aan voor de kick-off en 
ontdek hoe je het beste uit jezelf haalt.

Groet,
[Afzender] 

Personaliseer dit middel

De banner wordt apart aangeleverd. 

De bodycopy kan uit deze pdf gekopieerd 

en gepersonaliseerd worden.



Intranetberichten

Van opleiding 
naar opslag
Lekker bezig!

Van bierbuik 
naar sixpack
Lekker bezig!

Intranetbericht 1 - banner 600 x 200 pixels Intranetbericht 2 - banner 600 x 200 pixels

Ben jij wel helemaal lekker?! Maak je klaar voor de Lekker Bezig kick-off

Let op: 
De typografie uit de huisstijl van het betreffende bedrijf wordt toegepast in de mailings (bijv. Arial).

Introductiefase
Doel van dit middel

De intranetberichten zijn, naast de uitnodiging 
en e-mailing, een extra middel om mensen te 
bereiken en aan te sporen deel te nemen aan 
Lekker Bezig.

Er komt iets moois aan: Lekker Bezig. Een handige app van Centraal Beheer 
vol cursussen, trainingen, opleidingen en andere activiteiten, die je helpen 
aan meer werkplezier, ontwikkeling, welzijn en vitaliteit. En het leuke: in 
de app zie je jouw persoonlijke budget, te besteden aan een activiteit naar 
keuze! Een cadeautje om in jezelf te investeren dus.

Met de Lekker Bezig-app van Centraal Beheer krijg je inzicht in alle activiteiten die goed bij je passen. 
Wat dacht je bijvoorbeeld van een gezondheidscheck of een cursus mindfulness? Een financieel 
advies of e-learning Outlook? Jij kiest met welke activiteit jij aan de slag gaat.

Dus...
Ben jij wel helemaal lekker?! Of kan het wel iets lekkerder. Dan is nu het moment om ervoor te gaan. 
Binnenkort trappen we Lekker Bezig gezamenlijk af tijdens een kick-off op [datum]. Daarover ontvang 
je binnenkort een uitnodiging. En natuurlijk houden we je ook hier op de hoogte. Dus houd daarvoor je 
brievenbus en ons intranet in de gaten.

Groet,
[Afzender]

De Lekker Bezig kick-off komt eraan. Op [datum] ben je welkom in [locatie]. 
Dan trappen we Lekker Bezig gezamenlijk af. Je weet wel: die handige app vol 
mooie activiteiten voor meer werkplezier, ontwikkeling, welzijn en vitaliteit. 
Een cadeautje aan jezelf!

Wat je mag verwachten
Tijdens de Lekker Bezig kick-off kom jij erachter hoe Lekker Bezig werkt en wat het je allemaal te 
bieden heeft. We vertellen je hoe jij je aanmeldt, hoe de app in z’n werk steekt, welke activiteiten je 
er zoal vindt én wat je daaraan hebt. En natuurlijk krijg je antwoord op al je eventuele vragen over 
Lekker Bezig. De kick-off start om [tijd] en duurt tot ongeveer [tijd]. 

Wil je erbij zijn?
Laat dan even weten dat je komt via [e-mail]. Tot op de kick-off!

Groet,
[Afzender]

Personaliseer dit middel

Zelf in te vullen velden voor dit middel

De banners worden apart aangeleverd. 

De bodycopy kan uit deze pdf gekopieerd 

en gepersonaliseerd worden.



Narrowcasting (1920 x 1080 pixels)

Ruimte voor 
bedrijfslogo

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Van opleiding 
naar opslag
Lekker bezig!

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Van bierbuik 
naar sixpack
Lekker bezig!

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Van stress in de 
nek naar rust in 
de kop
Lekker bezig!

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Introductiefase

Aanleveren

Logo bijgevoegd in AI of EPS

Doel van dit middel

De narrowcasting heeft als doel om op 
ludieke wijze de interesse te wekken om  
de app te downloaden en deel te nemen  
aan Lekker Bezig.

Personaliseer dit middel



Van 
stress
in de nek 
naar rust
in de kop 
Lekker bezig!

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Van 
opleiding 
naar 
opslag
Lekker bezig!

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Van 
bierbuik
naar 
sixpack
Lekker bezig!

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Ruimte voor bedrijfslogo

Introductiefase

Posters - A3
Doel van dit middel

De posters hebben als doel om op ludieke 
wijze de interesse te wekken om de app te 
downloaden en deel te nemen aan Lekker 
Bezig. De posters hang je op plekken waar 
iedereen ze kan zien, denk aan: entree, 
looproutes, toilet, kantine, vergaderzaal.

Oplage

Specs:  A3, enkelzijdig, full colour, 135 grams silk,  
4 versies/designs

Kosten: 20 stuks (5 per design) / € 65  
 (meerprijs per 20x €7)

Aanleveren

Personaliseer dit middel

Logo bijgevoegd in AI of EPS



Activatiefase
In de tweede fase gaan medewerkers echt aan de slag met de Lekker 
Bezig-app. Het doel van deze fase is om de medewerkers te informeren 
over hoe de app werkt en wat Lekker Bezig voor de ze kan betekenen. 



Leaflet (A5)

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

We hebben iets moois voor je!
Maak kennis met Lekker Bezig. Een handige app vol cursussen, 
trainingen, opleidingen en andere activiteiten, die je helpen om 
lekker fi t te blijven, te groeien in je werk en meer. En het leuke: 
in de app zie je jouw persoonlijke budget, te besteden aan een 
activiteit naar keuze! Een cadeautje om in jezelf te investeren dus.

Lekker Bezig!
Met de Lekker Bezig-app van 
Centraal Beheer krijg je inzicht in 
alle activiteiten die goed bij je passen. 
Wat dacht je bijvoorbeeld van een 
gezondheidscheck of een cursus 
mindfulness? Een fi nancieel advies of 
e-learning Outlook? Jij kiest met welke 
activiteit jij aan de slag gaat. Deelname 
is volledig anoniem.

Hoe werkt het?
Eigenlijk heel simpel. Binnenkort 
ontvang jij van Centraal Beheer een 
uitnodiging om je in te schrijven voor 
Lekker Bezig. Vervolgens kun jij direct 
aan de slag met een cursus of training 
die goed bij je past. Houd je mailbox dus 
in de gaten. Inschrijven is zo gebeurd 
en wijst zich vanzelf. Heb je toch 
vragen? Neem vooral even contact op!

Dus!
Ben jij wel helemaal lekker?! Of kan 
het misschien wel iets lekkerder? Dan 
is nu het moment om ervoor te gaan. 
Misschien wil je wel wat kilo’s kwijt, 
groeien in je werk of juist wat meer 
ontspannen. De Lekker Bezig-app heeft 
voor alles een passende activiteit. Moet 
jij eens opletten hoeveel extra energie 
en werkplezier dat oplevert.

Vragen? Shoot!
E-mail: [naam@bedrijf.nl]
Telefoon: [06 12 34 56 78]

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Ruimte voor bedrijfslogo

Voorzijde Achterzijde

Activatiefase

E-mail

Telefoonnummer

Logo apart aanleveren (AI of EPS)

Doel van dit middel

Mensen iets in handen geven waarin beknopt 
staat uitgelegd wat je precies met Lekker Bezig 
kan. Deze leaflet kan je verspreiden binnen 
het bedrijf (op bureaus, in kantines of bij de 
ingang van het bedrijf).

Oplage

Specs:  A5, dubbelzijdig, full colour, 170 grams silk
Kosten: 25 stuks / € 80  
 (meerprijs per 25x €10)

Aanleveren

Personaliseer dit middel

Logo bijgevoegd in AI of EPS



E-mail na de kick-off

Van opleiding
naar opslag
Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Hoi collega,

Activatiefase

Let op: 
De typografie uit de huisstijl van het betreffende bedrijf wordt toegepast in de mailings (bijv. Arial).

Doel van dit middel

Korte recap van de kick-off en mensen 
enthousiasmeren om aan de slag te gaan met 
Lekker Bezig. De mailing wordt enkele dagen 
na de kick-off verstuurd naar alle collega’s 
(dus ook naar mensen die er niet bij waren).

We zijn van start! Afgelopen [dag] hebben we Lekker Bezig afgetrapt, tijdens 
onze kick-off. Geweldig om te zien hoeveel belangstelling er is / Dank aan 
iedereen die erbij was / Nu tijd voor actie / Laten we er nu samen voor gaan.

Aan de slag 
Binnenkort ontvang jij van Centraal Beheer een uitnodiging om je in te schrijven voor Lekker Bezig. 
Even aanmelden en je kunt direct aan de slag. Houd je mailbox dus in de gaten.

Wil je de presentatie nog ’s nalezen? 
Je vindt ‘m op intranet via [locatie]. Dus ook als je niet bij de kick-off was en toch geïnteresseerd bent, 
kun je nog ’s rustig bekijken hoe Lekker Bezig werkt en wat je eraan hebt.

Veel plezier met Lekker Bezig!

Groet,
[Afzender]

Personaliseer dit middel

Zelf in te vullen velden voor dit middel

De banner wordt apart aangeleverd. 

De bodycopy kan uit deze pdf gekopieerd 

en gepersonaliseerd worden.



Social media post
Activatiefase

Van 
stress
in de nek 
naar rust
in de kop 
Lekker bezig!

Van 
opleiding
naar
opslag
Lekker bezig!

Van 
bierbuik
naar
sixpack
Lekker bezig!

Formaat: 1080 x 1080 pixels

Doel van dit middel

Vanuit de organisatie met trots laten zien dat 
je op originele wijze investeert in duurzame 
inzetbaarheid van je medewerkers.

Copy  (inspiratie)
We zijn begonnen! De komende periode gaan we 
aan de slag met Lekker Bezig. De handige app vol 
activiteiten, cursussen en trainingen die onze 
mensen helpen aan meer vitaliteit, persoonlijke 
en professionele en betere gezondheid. En da’s 
belangrijk, want [iets over de doelstelling invoegen]. 
We zijn goed op weg, want al […] collega’s hebben 
zich ingeschreven. Lekker bezig wel!

Personaliseer dit middel

Zelf in te vullen velden voor dit middel

De afbeeldingen worden apart aangeleverd. 

De bodycopy kan uit deze pdf gekopieerd en 

gepersonaliseerd worden.



Beachflags
Activatiefase

Doel van dit middel

Zorgen voor stopping power binnen de 
organisatie. Te plaatsen buiten voor de 
ingang, in de productiehal, kantine, lobby, 
vergaderzaal.

Aantal sets

Specs:  80x315cm, dubbelzijdig, full colour, 
vlaggendoek

Kosten: 1 stuks van 3 versies / € 325
 (meerprijs per 3x € 275)

Aanleveren

Personaliseer dit middel

Ruimte voor bedrijfslogo

Logo apart aanleveren (AI of EPS)Logo bijgevoegd in AI of EPS

Het O&O fonds stelt een set van beachflags 
beschikbaar voor bruikleen. In overleg kun je 
deze voor maximaal 2 weken lenen. Interesse? 
Neem hiervoor contact op met Andrea van de Velde 
via avdvelde@oof.nl



Roll-up banners
Activatiefase

Doel van dit middel

Zorgen voor stopping power binnen de 
organisatie. Te plaatsen bij de  ingang, in de 
productiehal, kantine, lobby, vergaderzaal.

Specs: 85x200cm, enkelzijdig, full colour, pvc,  
 met casette
Kosten: 1 stuks van 3 versies / € 325
 (meerprijs per 3x € 275)

Aanleveren

Personaliseer dit middel

Van 
opleiding 
naar 
opslag
Lekker bezig!

Download de Lekker Bezig-app 
en bekijk het budget voor jouw 

Van 
bierbuik
naar 
sixpack
Lekker bezig!

Download de Lekker Bezig-app 
en bekijk het budget voor jouw 
eigen ontwikkeling.

Van 
stress 
in de nek 
naar 
rust in 
de kop
Lekker bezig!

Download de Lekker Bezig-app 
en bekijk het budget voor jouw 
eigen ontwikkeling.

Ruimte voor bedrijfslogo

Aantal sets

Logo apart aanleveren (AI of EPS)Logo bijgevoegd in AI of EPS

Het O&O fonds stelt een set van roll-up banners 
beschikbaar voor bruikleen. In overleg kun je 
deze voor maximaal 2 weken lenen. Interesse? 
Neem hiervoor contact op met Andrea van de Velde 
via avdvelde@oof.nl



Presentatiesheets
Activatiefase

Hier is ruimte voor 
een kopregel
Hier is ruimte voor een ondertitel

<Datum presentatie>

“Hier kan een quote of leuke 
zin worden geplaatst”

<Titel presentatie> / 03

<Titel presentatie> / 01

Lekker bezig!
Bore est, ut quo maionsequis eiustis anduscius et audis sitatiorpos enducienient 
aut poritatem. Axim velendi genitate ernat odi dolorem poriaecus pelecere plabo. 
porios rectum, omnis del mos il idit laborem ossimolor rem aut veruntinveni cupis et 
alicatur sit harum exceatur ma iducimo sandel et aborro volupta tectem estotas ipit.

Hoe werkt het?
Bore est, ut quo maionsequis eiustis anduscius et audis sitatiorpos enducienient aut 
poritatem. Axim velendi genitate ernat odi dolorem poriaecus pelecere plabo. Minum 
int, con pa venis vollupta dolorum atatem rem quatume prorerunt venem que porios 
rectum, omnis del mos il idit laborem ossimolor rem aut veruntinveni cupis et.

Van bierbuik 
naar sixpack

<Titel presentatie> / 04

Lekker bezig!

<Titel presentatie> / 02

Zo gaat dat...

•  Bore estut quo maionsequis eiustis anduscius et audis sitatiorpos enducienient. 
Bis non post sunt et, cus et voluptatem qui dolorum quoditatia nobisciis quae dia 
conserc ipsapiciist eici conse nus asimus dolorat est que corenda.

•  Aaut poritatem axim velendi genitate ernat odi dolorem poriaecus pelecere 
plabominum int, con pa venis vollupta dolorum atatem rem quatume prorerunt 
venem lorem ipsum.

•  Porios rectum, omnis del mos il idit laborem ossimolor rem aut veruntinveni.

•  Bore est ut quo maionsequis eiustis anduscius et audis sitatiorpos.

<Titel presentatie> / 05

Lekker bezig!
Bore est, ut quo maionsequis eiustis 
anduscius et audis sitatiorpos 
enducienient aut poritatem. Axim velendi 
genitate ernat odi dolorem poriaecus 
pelecere plabo. porios rectum, omnis 
del mos il idit laborem ossimolor rem aut 
veruntinveni cupis et alicatur sit harum 
exceatur ma iducimo sandel et aborro 
volupta tectem estotas ipit.

Titel slide

Quote slide

Tekst slide

Tussen slide

Tekst slide bullets

Tekst slide met beeld

Ruimte voor bedrijfslogo

Doel van dit middel

Het PowerPoint sjabloon zorgt voor 
consistentie in de look-and-feel van de 
communicatie-uitingen. Gebruik dit sjabloon 
om presentaties te geven over de voortgang, 
updates en successen van Lekker Bezig.

Aanleveren

Personaliseer dit middel

Logo apart aanleveren (AI of EPS)Logo bijgevoegd in AI of EPS



Animatie
Activatiefase

  

He collega,

5

2 3 4

5

Inlog

Wachtwoord

Gebruikersnaam

1

  

He collega,

5

2 3 4

5

Inlog

Wachtwoord

Gebruikersnaam

1

  

He collega,

5

2 3 4

5

Inlog

Wachtwoord

Gebruikersnaam

1

  

He collega,

5

2 3 4

5

Inlog

Wachtwoord

Gebruikersnaam

1

  

He collega,

5

2 3 4

5

Inlog

Wachtwoord

Gebruikersnaam

1

  

He collega,

5

2 3 4

5

Inlog

Wachtwoord

Gebruikersnaam

1

Doel van dit middel

De animatie wordt vertoond tijdens de  
kick-off en kan daarna ingezet worden  
voor narrowcasting en op het intranet.

Personaliseer dit middel



Inspiratiefase
In de derde fase houd je Lekker Bezig met regelmaat actueel. 
Zo inspireer je nieuwe medewerkers om ook mee te doen. 
Bijvoorbeeld door succesverhalen uit julllie eigen organisatie te delen. 



Welkomstpakket (kaart A5 / leaflet A5)

Copy welkomstkaart

Welkomstkaart

Leaflet
Copy (zie pag. 9)

Inspiratiefase

Welkom bij de club!

Ruimte voor bedrijfslogo

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

We hebben iets moois voor je!
Maak kennis met Lekker Bezig. Een handige app vol cursussen, 
trainingen, opleidingen en andere activiteiten, die je helpen om 
lekker fi t te blijven, te groeien in je werk en meer. En het leuke: 
in de app zie je jouw persoonlijke budget, te besteden aan een 
activiteit naar keuze! Een cadeautje om in jezelf te investeren dus.

Lekker Bezig!
Met de Lekker Bezig-app van 
Centraal Beheer krijg je inzicht in 
alle activiteiten die goed bij je passen. 
Wat dacht je bijvoorbeeld van een 
gezondheidscheck of een cursus 
mindfulness? Een fi nancieel advies of 
e-learning Outlook? Jij kiest met welke 
activiteit jij aan de slag gaat. Deelname 
is volledig anoniem.

Hoe werkt het?
Eigenlijk heel simpel. Binnenkort 
ontvang jij van Centraal Beheer een 
uitnodiging om je in te schrijven voor 
Lekker Bezig. Vervolgens kun jij direct 
aan de slag met een cursus of training 
die goed bij je past. Houd je mailbox dus 
in de gaten. Inschrijven is zo gebeurd 
en wijst zich vanzelf. Heb je toch 
vragen? Neem vooral even contact op!

Dus!
Ben jij wel helemaal lekker?! Of kan 
het misschien wel iets lekkerder? Dan 
is nu het moment om ervoor te gaan. 
Misschien wil je wel wat kilo’s kwijt, 
groeien in je werk of juist wat meer 
ontspannen. De Lekker Bezig-app heeft 
voor alles een passende activiteit. Moet 
jij eens opletten hoeveel extra energie 
en werkplezier dat oplevert.

Vragen? Shoot!
E-mail: [naam@bedrijf.nl]
Telefoon: [06 12 34 56 78]

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Contact (telefoonnummer of e-mailadres)

Locatie

Naam afzender

Oplage leaflet

Doel van dit middel

De uitnodiging voor de kick-off is de eerste 
kennismaking met Lekker Bezig en heeft als 
doel om de interesse te wekken en om mensen 
zichzelf de vraag te stellen of zij zelf ook 
daadwerkelijk ‘lekker bezig’ zijn. 

Specs:  A5, dubbelzijdig, full colour, 200 grams silk
Kosten: 25 stuks / € 80 (meerprijs per 25x €10)

Aanleveren

We hopen dat je je draai snel zult vinden. En we 
hebben iets wat jou daar misschien wel bij kan 
helpen: Lekker Bezig. Dat is een handige app 
van Centraal Beheer vol cursussen, trainingen, 
opleidingen en andere activiteiten die je helpen  
om te groeien in je werk, lekker fit te blijven en 
meer. Dus, ben jij wel helemaal lekker?! Of kan  
het misschien wel iets lekkerder? Dan is nu het 
moment om ervoor te gaan. 

Aan de slag!
Binnenkort krijg je van Centraal Beheer een uitnodiging om je 
in te schrijven. Aanmelden en je kunt aan de slag! Dus check 
je mailbox en doe je ding. Geen e-mail gehad? Neem dan even 
contact op via [contact].

Meer weten?
In de leaflet lees je meer over dit programma. Op intranet 
via [locatie] vind je ook een presentatie met het hele verhaal. 
Daar lees je hoe Lekker Bezig werkt en wat je eraan hebt. En je 
kunt natuurlijk de app al downloaden om eens rond te kijken.

Veel plezier met Lekker Bezig!

Groet,
[Afzender]

Oplage welkomstkaart

Specs:  A5, dubbelzijdig, full colour, 200 grams silk
Kosten: 25 stuks / € 80 (meerprijs per 25x €10)

Personaliseer dit middel

Logo apart aanleveren (AI of EPS)Logo bijgevoegd in AI of EPS



Reminder e-mail

Ben jij al lekker bezig?
Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Gebruik je de app al?

Hoi collega,

Let op: 
De typografie uit de huisstijl van het betreffende bedrijf wordt toegepast in 
de mailings (bijv. Arial).

Inspiratiefase
Doel van dit middel

De reminder wordt naar iedereen 
verstuurd. Doel van dit middel is een extra 
herinnering om medewerkers aan te sporen 
de app te downloaden en deel te nemen aan 
Lekker Bezig.

Onlangs hebben we samen Lekker Bezig afgetrapt. Weet je nog? De handige 
app vol cursussen, trainingen, opleidingen en andere activiteiten die je 
helpen om te groeien in je werk of je nog beter in je vel laten zitten en nog 
veel meer.

Lekker bezig!
Iedereen ziet in de app een persoonlijk budget om te besteden aan een activiteit naar keuze. Veel 
collega’s zijn al aan de slag gegaan. En jij? Ben jij al Lekker Bezig? Je hoeft je alleen maar aan te 
melden en je kunt iets moois uitzoeken. Heb je hulp nodig? Laat het dan even weten.

Even opfrissen
Op ons intranet via [locatie] staat de volledige presentatie. Dan kun je alles nog eens nalezen. Dan 
weet je hoe Lekker Bezig werkt en wat je eraan hebt. Of vraag het eens aan een collega die al op 
ontdekkingstocht is geweest.

Veel plezier met Lekker Bezig!

Groet,
[Afzender]

Personaliseer dit middel

Zelf in te vullen velden voor dit middel

De banner wordt apart aangeleverd. 

De bodycopy kan uit deze pdf gekopieerd 

en gepersonaliseerd worden.



Carlos is lekker bezig!

Training gevolgd en nu 
hoofd technische dienst

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Miranda is lekker bezig!

Na haar cursus yoga 
weer helemaal stressvrij

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Dave is lekker bezig

Al 5 kilo kwijt dankzij 
een  voedingscoach

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Ruimte voor bedrijfslogo

Kopregel aanpasbaar
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Foto aanpasbaar

Naam aanpasbaar

Inspiratiefase

Posters - A3

Kopregel

Voornaam

Oplage

Foto bijgevoegd in hoge resolutie

Doel van dit middel

De posters hebben als doel om zg. rolmodellen 
(iemand waar men tegenop kijkt en waar 
men zich graag mee identificeert) binnen een 
organisatie een podium te geven en hiermee 
andere werknemers aansporen om deel te 
nemen aan Lekker Bezig. Want als Carlos het 
doet/kan, dan wil/kan ik het ook!
De posters hangen op plekken waar veel 
medewerkers komen, denk aan: de kantine, 
productiehallen, toilet, de gang op looproutes, 
op deuren en in kantoorruimten.

Specs:  A3, enkelzijdig, full colour, 135 grams silk,  
3 versies/designs

Kosten: 15 stuks (5 per design) / € 60  
  (meerprijs per 15x €5)

Aanleveren

Personaliseer dit middel

Logo apart aanleveren (AI of EPS)Logo bijgevoegd in AI of EPS



Narrowcasting (1920 x 1080 pixels)

Foto aanpasbaar

Inspiratiefase

Carlos is lekker bezig!

Training gevolgd 
en nu hoofd 
technische dienst

Download de Lekker Bezig-app en bekijk 
het budget voor jouw eigen ontwikkeling.

Ruimte voor bedrijfslogo

Kopregel aanpasbaar

Naam aanpasbaar

Doel van dit middel

De narrowcasting heeft als doel om zg. 
rolmodellen (iemand waar men tegenop kijkt 
en waar men zich graag mee identificeert) 
binnen een organisatie een podium te geven 
en hiermee andere werknemers aansporen 
om deel te nemen aan Lekker Bezig. Want als 
Carlos het doet/kan, dan wil/kan ik het ook!

Narrowcasting is vaak zichtbaar op schermen 
in de lobby/entree.

Kopregel

Voornaam

Aanleveren

Personaliseer dit middel

Foto bijgevoegd in hoge resolutie

Logo apart aanleveren (AI of EPS)Logo bijgevoegd in AI of EPS



Inspiratie voor succesverhalen

Carlos - Technische dienst Miranda - Communicatiemedewerkster Dave - Financieel medewerker

Als je meer wilt, moet je investeren in jezelf. Zo staat 

Carlos in het leven. Daarom greep hij het aanbod 

van Lekker Bezig met beide handen aan. En na het 

uitgebreid bestuderen van de mogelijkheden, koos hij  

voor een opleiding Management & Leiderschap. Met die 

bagage onder zijn arm solliciteerde hij intern op de 

functie van Hoofd Technische Dienst. Kat in ’t bakkie!

Ook voor ons als bedrijf is dit een mooie stap. Want 

als mensen lekker in hun vel zitten en zich kunnen 

ontwikkelen, zijn het blijere collega’s. Het helpt ons 

echt om personeel langer aan ons te binden en de 

medewerkertevredenheid naar een hoger niveau te 

tillen. Lekker bezig dus.

Een mooie, maar uitdagende baan, twee kids in de 

luiers en dan ook nog flinke ambities. Dat zorgde  

bij Miranda voor stress en een gespannen nek. 

Logisch natuurlijk, maar hoe ga je daar nou mee om. 

Ze koos uit het programma van Lekker Bezig voor een 

cursus yoga, met focus op ontspanningsoefeningen. 

Daar heeft ze echt baat bij.

En wij als bedrijf ook. Want we willen Miranda natuurlijk 

graag ondersteunen, net als al onze collega’s.  

Het Lekker Bezig-programma heeft ons daar goed 

bij geholpen de laatste tijd. We zien al een afname in 

verzuim en ook de onderlinge verbinding bij collega’s 

neemt toe. Het brede aanbod biedt voor elk wat wils  

en er worden veel tips uitgewisseld.

Onze Dave is een echte levensgenieter. Goed eten 

met een speciaalbiertje erbij; het is bijna dagelijkse 

kost. Maar dat zag hij helaas ook terug in de kilo’s. 

Het bekende zwembandje groeide aardig door deze 

levensstijl. En daar wilde Dave uiteindelijk toch iets  

aan doen. We bieden al een paar maanden het  

Lekker Bezig-programma aan, dus dat was de logische 

eerste stap. Daar vond hij een mooi programma van 

My Daily Lifestyle met goede begeleiding.

Het mooie aan Lekker Bezig is de brede aanpak.  

Met een verkennende vragenlijst en goede 

ondersteuning halen vrijwel al onze collega’s er iets 

moois uit. En het programma maakt ons als werkgever 

ook weer aantrekkelijker. Maar heel simpel gezegd zorgt 

het gewoon voor een positieve vibe. En dat is lekker.

Inspiratiefase



Prijslijst drukwerk

Actie Beschrijving Prijs

Op maat maken communicatiekit Aanpassen middelen, uitleveren bestanden en eventueel drukwerk, 

projectmanagement en begeleiding.

€ 750

Middel Specs Oplage Prijs

Introductie: Uitnodiging kick-of A5, dubbelzijdig, full colour, 200 grams silk 25 stuks € 80 (meerprijs per 25x €10)

Introductie: Posters A3, enkelzijdig, full colour, 135 grams silk, 4 versies/designs 20 stuks (5 per design) € 65 (meerprijs per 20x €7)

Activatie: Leaflet A5, dubbelzijdig, full colour, 170 grams silk 25 stuks € 80 (meerprijs per 25x €10)

Activatie: Beachflags 80x315cm, dubbelzijdig, full colour, vlaggendoek 1 stuks van 4 versies € 325 (meerprijs per 4x €275)

Activatie: Roll-up banners 85x200cm, enkelzijdig, full colour, pvc, met casette 1 stuks van 4 versies € 325 (meerprijs per 4x €275)

Activatie: Presentatiesheets Ontwikkelen Powerpoint template (tekst aanpasbaar) 1 van 6 pagina’s € 295

Inspiratie: Leaflet A5, dubbelzijdig, full colour, 170 grams silk 25 stuks € 80 (meerprijs per 25x €10)

Inspiratie: FAQ A5, dubbelzijdig, full colour, 170 grams silk 25 stuks € 80 (meerprijs per 25x €10)

Inspiratie: Posters A3, enkelzijdig, full colour, 135 grams silk, 3 versies/designs 15 stuks (5 per design) € 60 (meerprijs per 15x €5)

Handling en versturen Samenstellen pakket, versturen naar 1 adres in NL € 60

Bedragen exclusief btw en geldig tot 1 oktober 2023



Contactgegevens

Organisatie Organisatie Organisatie Naam

Contactpersoon Contactpersoon Contactpersoon Datum

E-mailadres Straat + huisnummer E-mailadres Handtekening

Telefoonnummer Postcode Betalingskenmerk/kostenplaats

Plaats

Jouw gegevens Afleveradres drukwerk Betalingsgegevens Voor akkoord
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